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Corso di aggiornamento professionale

“COMUNICAZIONE CONSAPEVOLE E STRATEGIE

COMUNICATIVE PER MIGLIORARE LE RELAZIONI”

Obiettivi:

Programma del corso:

Durata e Crediti Formativi:

Date e orario:

Sede:

Modalita di iscrizione:

Quota di partecipazione:

A

Modalita di pagamento:

Il corso € funzionale allo sviluppo delle capacita di ascolto, di problem solving, di gestione
delle situazioni conflittuali, promuovendo soluzioni collaborative ed allenando I'attenzione al-
la presenza mentale nel momento comunicativo.

Il corso € finalizzato a migliorare le capacita di capire gli altri e di farsi capire dagli altri, oltre
a comprendere il potere dei pensieri, delle parole e dei gesti, nelle relazioni interpersonali.

Il corso & rivolto ai professionisti che desiderino comprendere i meccanismi comunicativi,
migliorare le relazioni quotidiane, gestire le aspettative dei clienti, evitare fraintendimenti,
definire ruoli e risorse, analizzare i feedback negativi e gestirli in modo costruttivo

Prima parte
- la comunicazione interpersonale

- gli assiomi della comunicazione

- la comunicazione verbale, para verbale e non verbale

- l'ascolto attivo e comunicazione consapevole

- i principi del processo della comunicazione “nonviolenta”

Seconda parte
- anallisi e riflessione sul proprio stile comunicativo

- laboratorio attivo ispirato al testo 5 sedie 5 scelte di Louise Evans per sperimentare il pro-
cesso comunicativo e gli effetti della trasformazione della comunicazione da impulsiva a
consapevole

8 ore. Crediti Formativi Professionali (CFP) riconosciuti: n. 8. Presenza 80%.

GIOVEDI’ 11 GIUGNO 2026
dalle ore 09.00 alle ore 13.00 e dalle ore 14.00 alle ore 18.00:

il corso si terra in presenza c/o la sede del Collegio — Via Lanza, 106 — 36100 Vicenza;

nel sito www.geometri.vi.it cliccare “eventi formativi ISCRIZIONI” e cliccare “iscrizione” a fian-
co del titolo.

CHIUSURA ISCRIZIONI 07 GIUGNO 2026

€ 85,00 (iva 22% inclusa)
L'iscrizione si perfeziona solo al ricevimento del bonifico bancario; da effettuare entro la da-
ta di chiusura iscrizioni.

Il pagamento dovra pervenire tassativamente entro e non oltre la data di chiusura iscri-
zioni sopra indicata — Il mancato pagamento entro i termini, comporta la cancellazione
diretta dall’evento.

Il corso é confermato al raggiungimento di almeno 15 iscrizioni (con relativi pagamenti)

bonifico bancario sul c/c IBAN IT96N0358901600010570879919 Presso Allianz Bank intesta-
to alla “Fondazione dei geometri della provincia di Vicenza”.

Eventuali disdette dovranno essere effettuate entro il termine previsto per le iscrizioni, sempre
attraverso il portale;
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http://www.geometri.vi.it/

Docenza:

Materiale didattico:

Numero di partecipanti:

I'eventuale rimborso della quota pagata sara garantito solo se la mancata partecipazio-
ne all’evento verra comunicata entro la data di chiusura iscrizioni o in caso di annulla-
mento del corso per mancato raggiungimento del numero minimo di partecipanti.

Dott.ssa Geom. Elena Paiola

Geometra Libera Professionista, iscritta al Collegio Geometri ¢ Geometri Laureati di Rovigo
n.1402

Formatrice Professionista AIF — Associazione Italiana Formatori, si occupa di formazione pro-
fessionale in ambito di successioni ereditare e passaggio generazionale, sviluppo di soft
skills.

Consigliera della delegazione regionale AIF Veneto - Friuli Venezia Giulia.

Referente del Gruppo di Lavoro Nazionale AIF Formazione Formatori di Liberi Professionisti
Ordinistici

Slide del corso.
Minimo 15 massimo 25 partecipanti per singolo modulo

In caso di annullamento per mancato raggiungimento del numero minimo di partecipanti, verra data
apposita comunicazione via e-mail (e le quote versate saranno restituite.
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